
CYBERBULLING

Quando vedi o subisci violenza online,
alza la mano e chiedi aiuto



Si riferisce a un fenomeno in cui si utilizzano
mezzi digitali per molestare, intimidire, minacciare

o danneggiare deliberatamente altre persone.

IL TERMINE CYBERBULLING

• QUESTO COMPORTAMENTO
Può assumere molte forme, tra cui: diffusione di false 
informazioni, divulgazione di materiale privato, creazione di 
immagini o video manipolati per umiliare la vittima e altro ancora.

• IL CYBERBULLISMO PUÒ AVERE
Gravi conseguenze emotive, psicologiche e sociali, generando 
talvolta fenomeni quali ansia, depressione, isolamento sociale, 
riduzione dell'autostima e, in alcuni casi estremi, 
episodi di autolesionismo.
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