VAMPING

L\
I

e si spengono i telefoni




VAMPING

IL TERMINE VAMPING

Si riferisce all'abitudine di utilizzare dispositivi
elettronici come smartphone, tablet

o computer fino a tarda notte o all'alba.

* QUESTO COMPORTAMENTO

Puo coinvolgere attivita come navigare

sui social media, guardare video online, chattare
con amici o giocare a videogiochi.

¢ |L TERMINE INDICA

Una situazione patologica di dipendenza da dispositivi
elettronici durante una fascia oraria dedicata al sonno,
con conseguente influenza negativa sul benessere
generale, concentrazione e rendimento scolastico.
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